emirli Demitkan, bunon en dneml]
sevanucilannidan birl. Geng kadm

| Waahington'un dade pelen yoga booslanmdan
Son derece popler. Farkh kesimlerden pek
ok kish onun adine biliyor ve en baganh ywoge

hecalanedan biri alarak tanryor.
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USA Today gazctesi. Time defgisd var
Pentagen'iun en kadesll peoesalierioden
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ABD'ye yog

Washington'un en popiiler yoga hocalanndan biri |
olan Elvan Demirkan, Pentagon, IMF, Time Dergisi;

Diinya Bankasi gibi kuruluglann tst tjEJzey
ydnetlmlenne ve albaylara yoga dersi veriyor

ven Demirknn's yogssm ure:
dan bir immami gstik vaganusas
leatkasin sextvan, wrm
iy it e Yo e
bér inangla anlatmarya bigdoyor.
Vs yirvas, Smaekderie haywl salanesdan,

Budim Felsefedeon, dofra neles als vormie-
nin wilcut igin dneminden st clmeye bagh-
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Seudnueki given ve sikused, b sire
somra slee her gyt hienlap en yakin yogn
ksirwina kogmna el veryor, e Bvan De
il gikne, para, wvas vo glolin

Wihingtan'da tim bunkasa bok ba-
winas lond hstan bin “mithiluk shirbas®

Teranilay, Wakhingios'un gobeginde otu-
rup, hola de Beyae Sarmy, IMF, Pestagon gi-
bl yerlende Dirin ghn bisokod, iktids
cunlufy, by snlsmariadira ugragidann
sanirn yogadan 5o gare bulabir dive sworayo:
ruam Diemdrkan's,

Herkesin ik derse farkli sohopletle bay-
|sdigans andstevor, Kimdleri yaz dnoesinde o
Triricesg nhniml .
larydiass egmende yupeak igin, dieriern e
atmak, evdoki probdemien unsnmsi v da
dhurgmu diselimek amaceyin pelivor.
“Amn e amaghs gelidess golsmler, demin
sanunila bl bir paketie doaiyariar.”

PoziTiF DOSONCE YONTEMI
Dremirkan'm Ik denden Maren vovm
vavamy Orencilering aplamays bugladif by
“paker”in o, poritil $iyiince pootemd. Bu-
dtrmin en dmonli o suylan porzitsl d-
ipceye pore hayat, mten soil bir ol Ac,
{mmap doganenn by pargan, Ymamdakl en
tecenll gayelerden bk de o nogn pogitil do-
yizoe tarzryin kostrol edflchilic hale gete-
miek, alumls bir enerjive dnigimscl

1ok bu s ssdece Galiosld soviyods futabd-
k. Iir wekoilde Buyaitn kends bondemine -
k.rn;rﬂmel.lmwm
Wiagsdald on Oaesnli {vo on fos ) scylon-
don hirk, bedon, nefos v ciipnie srsundeis
bajantna Diesnirkan, “Nefos,
bodes ve dlipines arwands bir bopehdinr
diyor, S ani yakalisnak dmemli, Skl
prcmiin va di gebeok dopil, b dalkikm his-
sedebdmelivinge. Nelbe, heyin ve beden ada-
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gpeiiilde bxn aFuntar, IMF i en Socmli
fomlaroa idase eden yonoiiler, ckonosnaier.
avukatiat, geng Offenilr va da Lemams
gazeieciler. Demisiom dabesindeld sy, Beyss
Syl da yoga dend vermeye baglavscalc
Dush'up koenigrsalsnn vazsalsnian hiri, rxien
‘i mman sireds Demion's denderine rﬂ-lphr
ehetesiie hunss

axpyon . Krsscass Ervan Demirkan, Slioyans o
tepesindeld iktidar odakheman “i bumr o
splzyan, belki de ba kuromkses edini ol

kg yarhar ve yimeysd rahatir.

“En gok h\;:ﬂlnmim Baranda

Tarklor var” dior.
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[bunian o yoscyselBik ve strowde." §
i bazinan obuhy odimans, Diesmirkan

il Bk et Turkive'de yops dere ve-

rorek poclrmek isthpor. Ama Terkhedeld

kadercalik, fsnle:
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emirkan'm yogayla digkixd, 1992 nlmda
ABDYye geimsivie baglame. O mamana
kadar ne cprenir, pe de Dogu felefelerine igi
daryman olan geeg kodm, Amerikaya
yeilesince kendimi yalia, oot 1t'bu.fI.Li'b|i

}mhklcu:d-c Bualmeny. O glinlet K “tam br

kilitibr goliom™ ddiyor. “Allemden ve
lriidqhmq.hu avrikliltan sonda, Birala
buden kesshimni qok yalne Bassentim.” O
gialerde bir arkadateam daveilyle, “ntemeye
Dbemeye ™ yoya dervine girmis. Cindi o gidis
“Egrenanien pefyet oden biriydien, Tjlatme
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meman plmama ragmen bivle bir iy
yupacagima his Soilmmenistin hayaits.

Kendime ginvesnim vokin. Poransivelimi

kullanshilecegime inancimsa hig yokiu.” Geng
ks gemmise bukemes  Bir sant yoga v
hayatim degisti” dychdecck duramda, CF bir

sl ders, zamanla dece ciddi bir hobi, sonr

Thayad tarzma donismily. Bughn Washington'da
yavryan Domitkan, giialik rayantisen sabuhin
etken saatlerinde baskayan yuga derleri

etrnfindy dieenkiyor, Sk uk agrimdsn |
duydiafumas kedime, “Ruoe”

greten Turk

lzmirli Elvan Demirkan énumtzdeki ay Beyaz
Saray'da yoga dersleri verecek. Amaci pozitif
diistinceyle insanlara bans ve mutiulugun kapisini

Baleyeerum " diye seelaiyor Demizkan.
Ehun Ekrm:un, wazm

hmw#r-wm:umrtht
iy ders de sdmnerma Y,
hﬂnmhlaw:

“Crrellikle bie Tarkler, karpmasdaki olivkers
ok n:guljlyulhurmrua. Banusls sdeta

b, ipimi b bep nte.
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beulengyonar. Bu by sqmndan kartoldu-
P gl baganizn gelen her olay, ity nl;;km
menlzs yardimncs olacak birer dencyim .

Diyelimn ki ngnmix vor, Bu komanier
halinde geliyar. 15 hayink sadece
g Sonrs neden agnm var di-
ve kafanos taknomunoe.
Arsboya girmeniz
monlagrvar. Goos yatio-
len dilgGriyorsnus
Kilgitk bir bel s,
Ktlandenar bir sdonn
luyar. Poziif diigince-
nin armacy, b Earkl do-
fllnge ve pey katmanlar ats

Dymsirkan deriine grlmberhe yoga
i cubmalatina lavye ey, Chemng
rammnedag, Ogrencilerinin bir baSimdmon ne
losdir mutsoz oddudumn, aile, oloul finana
problembon arurds enlip mman s
depresyonds olduldsrng géemis.
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aralatmak, acinin yerine huzuru koyabilmek

NERELERDE YOG
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Istanbul

Ananda Marga Yoga Dernegi
Baatancibas S, Neo I Cllamniima

Mahalles) Baplktay Tol (9278) S0 5804

Anancla Yoga  Adnan Siddviba Cabuk
Puyricrk ol Mo 41 Topadao, Nisaniam
Tel (U2LY) 230 15 47

Brahma Kumaris Raja Yoga

‘f&\llmlz:n
Nureltln Massar (sl Sek
Wadas Bahans Noc 3 Kab: 4 Sl

Telt 0202 209 77 53

Subes Ergivam Sele Ardag Agl, Nocd Ik |
Kalaemy, Tl (202 ]) 418 77 00
Hillside City Cluby

Tagseclh yadu, Alkent, Feiler

Tel (5 203 257 &F &3 wwss hillbde, com i
Eadvalya Yogaahram

(Agdon aunida Kapali, eylidde apfacak)

Nagdat Caid, Noe 2560 €t

Tel (O20a) A8 00 0 - LT 28 20

wwrw pogaivelocons
Maharishs ThI Dernegi

Cumburiyel Cad, No, JTH Takelm

Tel: (0202) 23500 18
WO Yoga okulu

TETT Hareket Siveal Kilvar Mab. Sums
Sak. Noc M2 Eiller Tel (1203 207 080 88
Panet Health Club

{Ajunton wyinda ara verden yoga denberi
caliliy haglinvacak |

Afsalling Mach cad. 170, Ksrogesme

el (0 2125 297 2 36
Sahaj Yoga

Ablye Sak. Pular ApL 127 Teyrikiye

Tel (3202 21 & 97

www sy oga g turkey
Umayog
Mewli Sok Mo 12 4 Levewi

el (2123 2640 30 45 worw mmayptga.comy
Yogagala

Teyviklye Ciadl, Celial Torvly Ape, 1667
Nigambugs Telt (U202 247 06 67

Yu zﬂuﬂ.ﬁ

(¥ar dimesninde ars verilen yog derler
ciim aymda baslaycak)

Kaam Chulp Sok. Oumbp Apt. Nac 3912
Saskmbabial ol (0210) 478 06 /1
Ankara
_'.IPD(\ Kikleiy Merkossl

Tell (Q912) 435 T4 0T
Maha Mantral Dogal Saglik Merkezi

Kaskondu Sob 124 AAvmina

el (OF12) 42 53 20
Maharshe T Dernegi

Conkaya Tel (03025 442 35 22
Sahaja Yoga

11k Sk, 37 Amsitepe

Cirbligin Cldoar rale 1085 230 62 31
Sri Govinda Math Yoga Merkezi

Abdullah Ceveet Sok 538 06680 Canlaya

Tl (0372} 4T 5857
tzmir
G'I':-'Fmﬁpw Merkesi

g deriken exlilde badrck

Mihai Paga Cad, 7164 Muﬂhilu

Tl (0232} 23T &5 48
dlaharishi TM

Kb Sehitlord cxdidesi 3715 Alsancak

Tl (9232} $66 07 00
Semra Elmac
Tl (0530 48T 20




