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Referans

Demirkan, i hayatinda mdemmelliyetglisgin stree neden olduguny sdyliyes,
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Bozcaada'nin Avustralyah gazetecisi

Canakkole'nin Bozcaada “l..l.'.*-:':l'lt' Il wil Snpce 1_.'t':|||:'_-l:|| 59
1_\.',1;;|'|L|'.:|-;:| .'n'l,ll.IrJll'!.'Jh Liza Lay, yasaddh adann soninlanm die
getirmek amaciyla 15 glinlik ‘Adapostas’ gazetesind gkarmaya
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fipede 1 milyon Hrsdan sanlan goeetentn timj bse 800, o

Diinyay1 yonetenlerin
stresini bir Turk aliyor

SEVG] SAYAR

Cagmnazn helas stres haystomin bee nokoda eehdin
ctmicye deviim edivor Sreten kutubmak bgin kimi
phibi tedivilens bagvumrken, kimisl de meditasyon-
I rebubama. yoburm segivor. Gellsen ieknolofi. cahs-
m kosullsn, hayst standandy, savaghr ve ckonomik
krizler stres yarstan pedenlenden sadecs hankn
Hig siiphesls sresin en ds dizeyde yamandif
lkelerden birisi de ABD. Tim dinyay yometme-
ye talip olan stiper g ABD de gu anda herkesin
haga gkmayva cabgig konulann baginda geliyor
stied, Dluskisaras Parm Fonu (DM, Hr}uk .?i::r,l.:,-,
Feptagon, USA Today Gazetesi, Time Dergisi,
Amerikan Universitesi... Ige bu kurumbann cah-
sanlan stresten kurulmamn yolunu yogada bal-

ABD'de 10
yildir yoga
egitimi veren
Elvan
Demirkan,
Pentagon ve
IMF
cahisanlanna
stresle

yagamayi
Gretiyor.

5 adimda stresten kurtulmanin yolu

mugdar, Fakan burads esas ilgi cchen nokea e
tim by kenamdirda gahsanka vogs egitiml vere-
nin bir Tirk olmasy, Yani |f|'1|:|.:.':n.':| yisetenkberin
sgresind bir Thrk abivor dersek hip die abart olmaz

{niversitede ders veriyor

10 wvaleler AREYche o efitind veren Elvan Demir-
lean, kelasik antamda Yo ofitimi vermivor Kigive
el youa eknikled gelisitren Demishoan'ing yoga
duki basans ABD'de Pentagon ve IMFnin de dik-
katini gelomls. Bu Ondd kumumlsedan aldaga weklii
knbul eden Demirican, Amerikan Universitesi e
de krechill yoga derst verfvor. Elvan Demirkan (s
dilzey yoneticilere, politikacdara ve sanatgilara
mres aralioo teknikler Oftretivor,

Insanlann glnlik hayatlannca wioutlannda op-

T peeganif. elekerifin Gukenda olmadifiang beliten
Premitkan, yoga fle csas ok hedellenenin di-
dincelerinithe nefesindzin bhirkikie koordimasyomunu
saflamak obduguna dilfdat gekiyvor,

Stresle yagamay: Ogretiyor

Pemiriean stresdn havatnizdan yoi . ediemeyecedd
nin bilincinde. Bu nedenle wresi Yol etmekien H-
vade Ofrencilerine srese nasd sdapie olunacafind
fretivor, Demirkan, araba kullinaken veya bilgiss-
var bagnds mhatlamak Seyendere de kigbk bie
fpucuy veryor “UCHkelendifinix zaman bo duvgunun
nerede toplandifing bulmaya galign. Nefesinid -
deve h;u.c!mn:':,'e' !1J1_.|.L1_.'.|n 510 mndye sibresinee de-
tin mefes alp Dyakabilisingy. Kosa sinede cihagia-
manen farkna varacaksm.”




