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Elvan Demirkan, izerimize kara basan

gibi ¢Gken stresi neredeyse seven biri! Cunki

onunla ancak bu sekilde basa ¢ikabilecegimizi soyliyor.
Amerika'da yasayan ve yoga temelli

stres yonetimi dersleri veren

Demirkan tecriibelerini paylastigi

“Hayattayken Yasamaya Gecis” isimli kitabi

¢lkmadan dnce, stresle uyumlu yasamanin

yollarini Elele'ye anlatti.
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tresle oynayin

ecen yil Cesme’ye seminerigins

geldifinde tanigmistik yoga

efjitmeni Elvan Demirkan'ia

"Tirkiye'de pozitif digince
denince Polyannacilik anlasiliyer” dede
ginde dikkatimi gekmisti. Simdi 10 yilkks
birikimini paylasaca8 kitabi, Haziran®
ayinda piyasaya gikiyor. "Stresten kags
rak yok ettifimiz, gelismek, dedismeks
ve fyilesmek icin yaratabilecegimiz gig s
ve potansiyeldir. Huzuru mutlulukla ka2
ristirmayin” diyen Elvan Demirkan'la TieS
kiye ziyareti dncesi gbrastim.

Stresten kurtulma degil de strese sd-,
likl bir sekilde uyum saglanabilecegl
gibi ilging bir yaklasimimz var, Bunu 5
acgiklar misimiz? !
Stres, yasamin dodal bir pargasi, yok ede




