YOGA

STRESE YAKLASIMINIZI DEGISTIRIN

GOKGEN B. DiNg Amerika'da yasayan, USA Today gazetesl, Pentagon, INF, Beyaz Saray
ve Time dergisi calisanlanina "Yoga Temelli Stres Yanatimi” editimi
e ANBEL NIVERA veren Elvan Demirkan, itk kitabi “Hayatla Micadeleden Yasamaya
Gegiste, stresi yenmek yerine strese kars) tepkimizi degistirmenin
bnemine dikkat gekiyor.
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